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             Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
Личностные результаты 
 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность ценностей образования, личностной значимости физического 
знания независимо от профессиональной деятельности, научных знаний и методов 
познания, творческой созидательной деятельности, здорового образа жизни, 
процесса диалогического, толерантного общения, смыслового чтения; 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 
человеческого общества, уважение к научной деятельности людей, понимания 
физики как элемента общечеловеческой культуры в историческом контексте. 

• мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и 
совершенствования личности на основе герменевтического, личностно-
ориентированного, феноменологического и эколого-эмпатийного подхода. 

Метапредметные результаты 
 
Метапредметными результатами в основной школе являются универсальные учебные 
действия (далее УУД). К ним относятся: 
1) личностные;  
2) регулятивные, включающие  также  действия саморегуляции; 
3) познавательные,   включающие логические, знаково-символические; 
4) коммуникативные. 

• Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся 
(умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, 
знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения), 
самоопределение и ориентацию в социальных ролях и межличностных 
отношениях, приводит к становлению ценностной структуры сознания личности. 

• Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей учебной 
деятельности. К ним относятся: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 
известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 
конечного результата; составление плана и последовательности действий; 
- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 
характеристик; 
- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 
целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 
- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 
случае расхождения эталона, реального действия и его продукта; 
- оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит 
усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 
- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к 
волевому усилию, к выбору ситуации мотивационного конфликта и к преодолению 
препятствий. 

• Познавательные УУД включают общеучебные, логические, знаково-символические 
УД. 

Общеучебные УУД включают: 
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 



- поиск и выделение необходимой информации; 
- структурирование знаний; 
- выбор наиболее эффективных способов решения задач; 
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 
деятельности; 
- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 
цели; 
- умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы 
построения текста; 
- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 
деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 
- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, 
декодирование, моделирование). 
Логические УУД направлены на установление связей и отношений в любой области 
знания. В рамках школьного обучения под логическим мышлением обычно понимается 
способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение и др.), а также составные логические операции (построение 
отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием 
различных логических схем – индуктивной или дедуктивной). 
Знаково-символические УУД, обеспечивающие конкретные способы преобразования 
учебного материала, представляют действия моделирования, выполняющие функции 
отображения учебного материала; выделение существенного; отрыва от конкретных 
ситуативных значений; формирование обобщенных знаний. 

• Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и 
сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей, умение слушать и 
вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 
интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 
сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Предметные результаты 
 
Предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• знать и понимать смысл физических понятий, физических величин и физических 
законов; 

• описывать и объяснять физические явления; 
• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин; 
• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости; 
• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 
• приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений; 
• решать задачи на применение физических законов; 
• осуществлять самостоятельный поиск информации в предметной области 

«Физика»; 
• использовать физические знания в практической деятельности и повседневной 

жизни. 
Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 
общего образования с учётом общих требований Стандарта и специфики изучаемых 
предметов, входящих в состав предметных областей, должны обеспечивать успешное 
обучение на следующей ступени общего образования. 
 



Система  оценки 
 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы предполагает комплексный подход к оценке результатов 
образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп 
результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к содержанию оценки и 
инструментарию для оценки достижения планируемых результатов, а также к представле-
нию и интерпретации результатов измерений. 

Одним из проявлений уровневого подхода является оценка индивидуальных 
образовательных достижений на основе «метода сложения», при котором фиксируется 
достижение уровня, необходимого для успешного продолжения образования и реально 
достигаемого большинством обучающихся, и его превышение, что позволяет выстраивать 
индивидуальные траектории движения с учётом зоны ближайшего развития, формировать 
положительную учебную и социальную мотивацию. 

 Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучаю-
щимся планируемых результатов по учебному предмету: 
− способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, 
релевантных содержанию учебных предметов.  

− предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчёта при 
построении всей системы оценки и организации индивидуальной работы с 
обучающимися. 
Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учебных 

действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. 
Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следую-
щей ступени образования, но не по профильному направлению. Достижению базового 
уровня соответствует отметка «удовлетворительно» (или отметка «3», отметка «зачтено»). 

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний 
на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о круго-
зоре, широте (или избирательности) интересов. Целесообразно выделить следующие два 
уровня, превышающие базовый: 

повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (от-
метка «4»); 

высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «отлично» (отметка 
«5»). 

Повышенный и высокий уровни достижения отличаются по полноте освоения 
планируемых результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированно-
стью интересов к данной предметной области. 

Если уровень  подготовки обучающихся, ниже базового (низкий уровень), то 
выставляется оценка «неудовлетворительно» (отметка «2») . 
 
 
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по учебному 
предмету. 
 
Оценка устных ответов учащихся. 
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 
сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное 
определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 
определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет 
чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 



новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным 
материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других 
предметов. 
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям 
к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 
материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 
ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с 
небольшой помощью учителя. 
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую 
сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные 
пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению 
программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых 
задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 
преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 
ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в 
соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо 
для оценки 3. 
Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из 
поставленных вопросов. 
 
Оценка письменных контрольных работ. 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной 
ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 
Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при 
допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для 
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 
Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми 
ошибками в заданиях. 
 
Оценка лабораторных работ. 
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с 
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 
самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 
проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и 
выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и 
аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, 
правильно выполняет анализ погрешностей. 
Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с 
требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки 
и одного недочета. 
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 
выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если 
в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 
выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения 
проводились неправильно. 



Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 
Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил 
безопасного труда. 
 
Перечень ошибок 
 
I. Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, 
формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу 
измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; 

неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода 
их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в 
классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или 
неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для 
выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 
приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

II. Негрубые ошибки. 
1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой 

ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные 
несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 
чертежей, графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
4. Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, 

преобразований и решения задач. 
2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата. 
3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
5. Орфографические и пунктуационные ошибки. 

4. Система оценивания тестовых заданий: 
Отметка «2» – от 0 до 50% 
Отметка «3» – от 51% до 70% 
Отметка «4» – от 71% до 85% 
Отметка «5» – от 86% до 100% 
 
Оценка метапредметных результатов 

− способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятельному 
пополнению, переносу и интеграции; 

− способность к сотрудничеству и коммуникации; 



− способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению 
найденных решений в практику; 

− способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 
− способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

Защита итогового проекта. 



Содержание учебного предмета 
 
№ 
п/п 

Наименование 
раздела/темы 

Количество 
часов 

Содержание 

1. Законы 
взаимодействия 
и движения тел 

23 Материальная точка. Система отсчета. 
Перемещение. Скорость прямолинейного 
равномерного движения. Прямолинейное 
равноускоренное движение: мгновенная 
скорость, ускорение, перемещение. Графики 
зависимости кинематических величин от 
времени при равномерном и равноускоренном 
движении. Относительность механического 
движения. Геоцентрическая и 
гелиоцентрическая системы мира. 
Инерциальная система отсчета. Законы 
Ньютона. Свободное падение. Невесомость. 
Закон всемирного тяготения. Искусственные 
спутники Земли. Импульс. Закон сохранения 
импульса. Реактивное движение. 

2. Механические 
колебания и 
волны. Звук  

12 Колебательное движение. Колебания груза на 
пружине. Свободные колебания. Колебательная 
система. Маятник. Амплитуда, период, частота 
колебаний. Гармонические колебания. 
Превращение энергии при колебательном 
движении. Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания. Резонанс. 
Распространение колебаний в упругих средах. 
Поперечные и продольные волны. Длина волны. 
Связь длины волны со скоростью ее 
распространения и периодом (частотой). 
Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр 
и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. 
Интерференция звука. 

3. Электромагнитн
ое поле 

16 Однородное и неоднородное магнитное поле. 
Направление тока и направлении линий его 
магнитного поля. Правило буравчика. 
Обнаружение магнитного поля. Правило левой 
руки. Индукция магнитного поля. Магнитный 
поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная 
индукция. Направление индукционного тока. 
Правило Ленца. Явление самоиндукции. 
Переменный ток. Генератор переменного тока. 
Преобразования энергии в электрогенераторах. 
Трансформатор. Передача электрической 
энергии на расстояние. Электромагнитное поле. 
Электромагнитные волны. Скорость 
распространения электромагнитных волн. 
Влияние электромагнитных излучений на живые 
организмы. Колебательный контур. Получение 
электромагнитных колебаний. Принципы 
радиосвязи и телевидения. Интерференция 
света. Электромагнитная природа света. 



Преломление света. Показатель преломления. 
Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и 
спектроскоп. Типы оптических спектров. 
Спектральный анализ. Поглощение и 
испускание света атомами. Происхождение 
линейчатых спектров. 

4. Строение атома 
и атомного ядра 

10 Радиоактивность как свидетельство сложного 
строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-
излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель 
атома. Радиоактивные превращения атомных 
ядер. Сохранение зарядового и массового чисел 
при ядерных реакциях. Экспериментальные 
методы исследования частиц. Протонно-
нейтронная модель ядра. Физический смысл 
зарядового и массового чисел. Изотопы. 
Правила смещения для альфа- и бета-распада 
при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в 
ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. 
Ядерная энергетика. Экологические проблемы 
работы атомных электростанций. Дозиметрия. 
Период полураспада. Закон радиоактивного 
распада. Влияние радиоактивных излучений на 
живые организмы. Термоядерная реакция. 
Источники энергии Солнца и звезд. 

5 Строение и 
эволюция 
Вселенной 

5 Состав, строение и происхождение Солнечной 
системы. Планеты и малые тела Солнечной 
системы. Строение, излучение и эволюция 
Солнца и звезд. Строение и эволюция 
Вселенной. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов 

Законы взаимодействия и движения тел 23 
1. Материальная точка. Система отсчета 1 
2. Перемещение  1 
3. Определение координаты движущегося тела 1 
4. Перемещение при прямолинейном равномерном движении 1 
5. Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение  1 
6. Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График скорости 1 
7. Перемещение при прямолинейном ускоренном движении 1 
8. Перемещение тела при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости 1 
9. Лабораторная работа №1 «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» 1 
10. Относительность движения 1 
11. Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона 1 
12. Второй закон Ньютона 1 
13. Третий закон Ньютона 1 
14. Свободное падение тел 1 
15. Движение тела, брошенного вертикально вверх. Невесомость. Лабораторная работа №2 «Измерение ускорения 

свободного падения» 
1 

16. Закон всемирного тяготения 1 
17. Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах 1 
18. Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью 1 
19. Решение задач на равноускоренное и равномерное движение, законы Ньютона, движение по окружности с 

постоянной по модулю скоростью 
1 

20. Импульс тела. Закон сохранения импульса 1 
21. Реактивное движение. Ракеты  1 
22. Вывод закона сохранения механической энергии 1 
23. Контрольная работа №1 «Законы взаимодействия и движения тел» 1 

Механические колебания и волны. Звук  12 
24. Колебательное движение. Свободные колебания 1 
25. Величины, характеризующие колебательное движение 1 
26. Лабораторная работа №3 «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины 

его нити» 
1 

27. Затухающие колебания. Вынужденные колебания  1 
28. Резонанс 1 
29. Распространение колебаний в среде. Волны  1 



30. Длина волны. Скорость распространения волн 1 
31. Источники звука. Звуковые колебания 1 
32. Высота [тембр] и громкость звука 1 
33. Распространение звука. Звуковые волны 1 
34. Контрольная работа №2 по теме «Механические колебания и волны. Звук» 1 
35. Отражение звука. Звуковой резонанс 1 

Электромагнитное поле 16 
36. Магнитное поле  1 
37. Направление тока и направление линий его магнитного поля 1 
38. Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. Правило левой руки 1 
39. Индукция магнитного поля. Магнитный поток 1 
40. Явление электромагнитной индукции 1 
41. Лабораторная работа №4 «Изучение явления электромагнитной индукции» 1 
42. Направление индукционного тока. Правило Ленца 1 
43. Явление самоиндукции 1 
44.  Получение и передача переменного электрического тока. Трансформатор  1 
45. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны 1 
46. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний 1 
47. Принципы радиосвязи и телевидения 1 
48. Электромагнитная природа света 1 
49. Преломление света. Физический смысл показателя преломления. Дисперсия света. Цвета тел 1 
50. Типы оптических спектров. Лабораторная работа №5 «Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания» 1 
51. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров 1 

Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер 10 
52. Радиоактивность. Модели атомов 1 
53. Радиоактивные превращения атомных ядер 1 
54. Экспериментальные методы исследования частиц. Лабораторная работа №6 «Измерение естественного 

радиационного фона дозиметром» 
1 

55. Открытие протона и нейтрона. Состав атомного ядра. Ядерные силы 1 
56 Энергия связи. Дефект масс 1 
57 Деление ядер урана. Цепная реакция. Лабораторная работа №7 «Изучение деления ядра атома урана по фотографии 

треков» 
1 

58 Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. Атомная энергетика 1 
59 Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада 1 
60 Термоядерная реакция. Контрольная работа №3 по теме «Строение атома и атомного ядра. Использование энергии 

атомных ядер» 
1 

61 Решение задач по дозиметрии, на закон радиоактивного распада. Лабораторная работа №8 «Оценка периода 
полураспада газа радона». Лабораторная работа №9 «Изучение треков заряженных частиц по готовым 

1 



фотографиям» 
Строение и эволюция Вселенной 5 

62 Состав, строение и происхождение Солнечной системы 1 
63 Большие планеты Солнечной системы 1 
64 Малые тела Солнечной системы 1 
65 Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд 1 
66 Строение и эволюция Вселенной 1 
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