


 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

Личностные результаты  

знание основных принципов и  правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; реализация установок здорового 

образа жизни; сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы;  интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.);  

Метапредметные  результататы 

умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

Предметные  результататы   

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков 

живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; организ-

ма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение 

энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистемах); приведение доказательств (аргументация) родства человека с 

млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости 

здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружаю-

щей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 

животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов,  ВИЧ-инфекции,  

вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных 

заболеваний; классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; объяснение роли биологии в практической 

деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности 

происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных 

групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического 

разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, 

проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и 

приспособленности; различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и 

систем органов человека; на живых объектах и таблицах органов цветкового растения, 

органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных 

типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; 

съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 

сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения 

на основе сравнения; выявление изменчивости организмов;  приспособлений организмов 

к среде обитания; типов взаимодействия разных видов   в   экосистеме;   взаимосвязей   

между   особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функ-

циями; овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 



знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;  

анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска 

на здоровье человека. 

3. В сфере физической деятельности: 

освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми  грибами, 

астениями, укусах животных, простудных заболеваниях,  ожогах,  обморожениях, 

травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха,  выращивания 

и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;  

4. В эстетической сфере: 

•овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

Растения 24 ч 

Ботаника–наука о растениях.Методы изучения живых объектов. Общие свойства живых 

организмов. Место и значение ботаники в системе биологических дисциплин. Основные 

разделы ботаники. Развитие ботанической науки. 

Роль растений в жизни нашей планеты и человечества. Растения — основной компонент 

биосферы. Принципы ботанической классификации. Основные таксономические 

категории. Разделение царства растений на две группы: низшие и высшие растения. Место 

высших растений в системе органического мира. Отличительные признаки растений: 

автотрофность, наличие клеточной оболочки (клеточной стенки), осмотический тип 

питания, длительный рост, прикрепленный образ жизни, особенности расселения.  Клетка 

как структурно-функциональная единица всего живого. Особенности строения 

растительной клетки. Структурные особенности клеток высших растений. 

Дифференцировка клеток, формирование тканей. Ткань как совокупность клеток и 

межклеточного вещества, имеющих сходное строение и выполняющих общую функцию. 

Вегетативные органы высших растений 

Орган — обособленная часть организма, имеющая определенную форму, строение, 

расположение и выполняющая определенную функцию. 

Корень.. Корневые системы: стержневая и мочковатая. Видоизменения корней. Зоны 

молодого корня. Первичное и вторичное строение корня. Поглощение корнями воды и 

минеральных веществ. Питание и дыхание корней. Функции корней. 

Побег — стебель с расположенными на нем листьями и почками. Строение, ветвление, 

метаморфозы (надземные и подземные побеги). Почка — зачаточный побег: строение, 

расположение, классификация. Стебель: строение, рост. Функции стебля. Первичное и 

вторичное строение стебля. Лист — боковой орган побега. Функции листа. Внешнее 

строение листа . Клеточное строение листа.  

Низшие растения–водоросли. Высшие споровые растения моховидные, 

папоротниковидные. Семенные растения: голосеменные, покрытосеменные. Систематика 

Покрытосеменных. Особенности строения клеток грибов. Сходство с растениями и 

животными. Низшие и высшие грибы. Способы питания. Размножение: бесполое, 

половое. Основные черты организации на примере мукора. 

Общая характеристика на примере пеницилла (зеленой плесени). Дрожжи — 

одноклеточные аскомицетов. Паразитические представители аскомицетов (спорынья, 

парша, бурая гниль и др.); способы заражения и вред, наносимый сельскому хозяйству. 

 Общая характеристика на примере шляпочных грибов. Особенности строения и 

размножения. Съедобные и ядовитые шляпочные грибы. Значение грибов в природе и 

жизни человека. Микориза — симбиоз с высшими растениями. 

Общая характеристика лишайников как организмов, состоящих из двух компонентов: 

гриба и водоросли. Характер взаимоотношений гриба и водоросли в лишайнике. Строение 

слоевища. Типы лишайников по анатомическому строению слоевища, по форме слоевища. 

Размножение и рост лишайников. Представители. Значение в природе и жизни человека. 

Бактерии ,вирусы. Особенности строения, жизнедеятельность. Многообразие, значение в 

природе и в жизни человека. 

Животные – 20ч 

Классификация животных. Основные систематические группы животных: царство, 

подцарство, тип, класс, отряд, семейство, род, вид, популяция. Значение классификации 

животных. Краткая история развития зоологии. Достижения современной зоологии.  

Строение тела животных. Животный организм как биосистема. Клетка как структурная 

единица организма. Особенности животных клеток и тканей. Органы и системы органов 

организмов. Регуляция деятельности органов, систем органов и целостного организма. 

  Простейшие. Общая характеристика простейших как одноклеточных 



организмов. Разнообразие простейших в природе. Разнообразие их представителей в 

водоемах, почвах и в кишечнике животных. Корненожки. Обыкновенная амеба как 

организм. Внешний вид и внутреннее строение (цитоплазма, ядро, вакуоли). 

Жизнедеятельность одноклеточных организмов: движение, питание, дыхание, выделение, 

размножение, инцистирование. Жгутиконосцы. Эвглена зеленая как простейшее, 

сочетающее черты животных и растений. Колониальные жгутиковые. 

Инфузории. Инфузория-туфелька как более сложное простейшее. Половой процесс. 

Ползающие и сидячие инфузории. Симбиотические инфузории крупных животных. 

Болезнетворные простейшие: дизентерийная амеба, малярийный паразит. 

Предупреждение заражения дизентерийной амебой. 

 Подцарство Многоклеточные. Тип Кишечнополостные. Общая характеристика типа 

кишечнополостных. Пресноводная гидра. Внешний вид и поведение. Внутреннее 

строение. Двухслойность. Эктодерма и энтодерма. Разнообразие клеток. Питание гидры. 

Дыхание. Раздражимость. Размножение гидры. Регенерация. Значение в природе. 

Морские кишечнополостные. Их многообразие и значение. Коралловые полипы и медузы. 

Значение кишечнополостных в природе и жизни человека 

Тип Черви. Разнообразие червей. Типы червей. Основные группы свободноживущих и 

паразитических червей. Среда обитания червей. Плоские черви. Белая  планария  как 

представитель свободноживущих плоских червей. Внешний вид. Двусторонняя 

симметрия. Покровы. Мускулатура. Нервная система и органы чувств. Движение. 

Питание. Дыхание. Размножение. Регенерация. Свиной (либо бычий) цепень как 

представитель паразитических плоских червей. Особенности строения и приспособления 

к паразитизму. Цикл развития и смена хозяев. 

Круглые черви. Нематоды, аскариды, острицы как представители типа круглых червей. Их 

строение, жизнедеятельность и значение для человека и животных. Предохранение от 

заражения паразитическими червями человека и сельскохозяйственных животных. 

Понятие «паразитизм» и его биологический смысл. Взаимоотношения паразита и хозяина. 

Значение паразитических червей в природе и жизни человека. 

Кольчатые черви. Многообразие. Дождевой червь. Среда обитания. Внешнее и внутреннее 

строение. Понятие о тканях и органах. Движение. Пищеварение, кровообращение, 

выделение, дыхание. Размножение и развитие. Значение и место дождевых червей в 

биогеоценозах. Значение червей и их место в истории развития животного мира. Тип 

Моллюски. Общая характеристика типа. Разнообразие моллюсков. Особенности 

строения и поведения, связанные с образом жизни представителей разных классов. Роль 

раковины. 

Класс Брюхоногие моллюски. Большой прудовик (либо виноградная улитка) и голый 

слизень. Их среды обитания. Строение. Питание. Дыхание. Размножение и развитие. Роль 

в природе и практическое значение. 

Класс Двустворчатые моллюски. Беззубка (или перловица) и мидия. Места их обитания. 

Особенности строения. Передвижение. Питание. Дыхание. Размножение. Роль в 

биоценозах  практическое значение. 

Класс Головоногие моллюски. Осьминоги, кальмар и каракатица. Особенности их 

строения. Передвижение. Питание. Поведение. Роль в биоценозе и практическое значение.

  Тип Членистоногие. Общая характеристика типа. Сходство и различие 

членистоногих с кольчатыми червями. 

Класс Ракообразные. Общая характеристика класса. Речной рак. Места обитания и образ 

жизни. Особенности строения. Питание. Дыхание. Размножение. Многообразие 

ракообразных. Значение ракообразных в природе и жизни человека. 

Класс Паукообразные. Общая характеристика и многообразие паукообразных. Паук-

крестовик (или любой другой паук). Внешнее строение. Места обитания, образ жизни и 

поведение. Строение паутины и ее роль. Значение пауков в биогеоценозах. 

Клещи. Места обитания, паразитический образ жизни. Особенности внешнего строения и 



поведения. Перенос клещами возбудителей болезней. Клещевой энцефалит. Меры защиты 

от клещей. Роль паукообразных в природе и их значение для человека. 

Класс Насекомые. Общая характеристика класса. Многообразие насекомых. Особенности 

строения насекомого (на примере майского жука или комнатной мухи, саранчи или 

другого крупного насекомого). Передвижение. Питание. Дыхание. Размножение и 

развитие насекомых. Типы развития. Важнейшие отряды насекомых с неполным 

превращением: Прямокрылые, Равнокрылые и Клопы. Важнейшие отряды насекомых с 

полным превращением: Бабочки, Стрекозы, Жесткокрылые (или Жуки).  

Тип Хордовые.  

Бесчерепные хордовые. Класс Рыбы Подтип Бесчерепные  

Ланцетник — представитель бесчерепных. Местообитание и особенности строения 

ланцетника. Практическое значение ланцетника.  

Подтип Черепные. Надкласс Рыбы  

Общая характеристика подтипа Черепные. Общая характеристика надкласса Рыбы. Класс 

Хрящевые рыбы. Класс Костные рыбы. Особенности строения на примере костистой 

рыбы. Внешнее строение. Части тела. Покровы. Роль плавников в движении рыб. 

Расположение и значение органов чувств. 

Внутреннее строение костной рыбы: опорно-двигательная, нервная, пищеварительная, 

дыхательная, кровеносная, половая и выделительная системы. Плавательный пузырь и его 

значение. Размножение и развитие рыб. Особенности поведения. Миграции рыб. 

Плодовитость и уход за потомством. Инстинкты и их проявления у рыб. Понятие о 

популяции. 

Хрящевые рыбы: акулы и скаты. Многообразие костистых рыб. Осетровые рыбы. 

Практическое значение осетровых рыб. Современное состояние промысла осетровых. 

Запасы осетровых рыб и меры по их восстановлению. 

Двоякодышащие рыбы. Кистеперые рыбы. Значение их в происхождении наземных 

позвоночных животных. Приспособления рыб к разным условиям обитания. Промысловое 

значение рыб. География рыбного промысла Основные группы промысловых рыб: 

сельдеобразные, трескообразные, камбалообразные, карпообразные и др. (в зависимости 

от местных условий). Рациональное использование, охрана и воспроизводство рыбных 

ресурсов.   

Класс Земноводные. Общая характеристика класса. Внешнее и внутреннее строение 

лягушки. Земноводный образ жизни. Питание. Годовой цикл жизни земноводных. 

Зимовки. Размножение и развитие лягушки. Метаморфоз земноводных. Сходство личинок 

земноводных с рыбами. 

Многообразие земноводных. Хвостатые (тритоны, саламандры) и бесхвостые (лягушки, 

жабы, квакши, жерлянки) земноводные. Значение земноводных в природе и в жизни 

человека. Охрана земноводных. 

Вымершие земноводные. Происхождение земноводных.  

Класс Пресмыкающиеся. Общая характеристика класса. Наземно-воздушная среда 

обитания. 

Особенности внешнего и внутреннего строения (на примере любого вида ящериц). 

Приспособления к жизни в наземно-воздушной среде. Питание и поведение. Годовой цикл 

жизни. Размножение и развитие. 

Змеи, ужи, гадюки (или другие представители в зависимости от местных условий). 

Сходство и различие змей, ящериц. 

Ядовитый аппарат змеи. Действие змеиного яда. Предохранение от укусов змеи и первая 

помощь при укусе ядовитой змеи. Значение змей в природе и в жизни человека. 

Другие группы пресмыкающихся: черепахи, крокодилы. Роль пресмыкающихся в природе 

и жизни человека. Охрана пресмыкающихся. 

Разнообразие древних пресмыкающихся. Причины их вымирания. Происхождение 

пресмыкающихся от древних земноводных.  



Класс Птицы.Общая характеристика класса. Среда обитания птиц. Особенности внешнего 

и внутреннего строения птиц. Приспособленность к полету. Интенсивность обмена 

веществ. Теплокровность. Усложнение нервной системы, органов чувств, поведения, 

покровов, внутреннего строения по сравнению с пресмыкающимися. Размножение и 

развитие. Забота о потомстве. Годовой жизненный цикл и сезонные явления. Перелеты 

птиц. 

Происхождение птиц от древних пресмыкающихся. Археоптерикс. Многообразие птиц. 

Страусовые (бескилевые) птицы. Пингвины. Килегрудые птицы. Распространение. 

Особенности строения и приспособления к условиям обитания. Образ жизни. 

Экологические группы птиц. Птицы лесов, водоемов и их побережий, открытых 

пространств. 

Растительноядные, насекомоядные, хищные и всеядные птицы. Охрана и привлечение 

птиц. Роль птиц в биогеоценозах и в жизни человека. Промысловые птицы, их 

рациональное использование и охрана.  . 

Класс Млекопитающие. Места обитания млекопитающих. Особенности внешнего и 

внутреннего строения. Усложнение строения покровов, пищеварительной, дыхательной, 

кровеносной выделительной и нервной систем, органов чувств, поведения по сравнению с 

пресмыкающимися. Размножение и развитие. Забота о потомстве. Годовой жизненный 

цикл и сезонные явления. 

Предки млекопитающих — древние пресмыкающиеся. Многообразие млекопитающих. 

Яйцекладущие. Сумчатые и плацентарные. Особенности биологии. Районы 

распространения и разнообразие. 

Человек -16 ч 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Гормоны 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении 

Дыхание. Система дыхания 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. 

Иммунитет Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения 

Покровы тела и их функции 

Размножение и развитие организма человека. Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и предупреждение 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат 

Органы чувств, их роль в жизни человека 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. 

Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание 

человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: 

осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и 

передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих 

и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведения человека 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание, 

рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: 

несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и 



наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, 

гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, 

органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: 

отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызываемых 

паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей болезней; 

травматизма; ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха 

Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении некачественными 

продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом; спасении утопающего; 

кровотечениях; травмах опорно- двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; 

повреждении зрения 



№ Тема Количество 

часов  

 Растения-24 ч 20 

1 Ботаника – наука о растениях. Методы изучения ботаники 1 

2 Краткая история развития науки ботаники. 1 

3 Общие признаки растений. Низшие и высшие растения 1 

4   Функции органоидов  растительной клетки 1 

5 Ткани растений 1 

6 Органы высших растений. Корневые системы и видоизменения 

корней. 

1 

7 Внутреннее строение корня. 1 

8 Питание и дыхание корня. Функции корней. 1 

9 Побег. Строение и виды побегов. 1 

10 Внутреннее строение стебля. 1 

11 Лист. Виды, строение, листорасположение жилкование. Простые и 

сложные листья.  

1 

12 Клеточное строение листа. 1 

13 Цветы раздельнополые и обоеполые. Растение двудомные и 

однодомные. 

1 

14 Цветение и опыление. Плоды. 1 

15 Оплодотворение цветковых растений. 1 

16 Низшие растения. Водоросли 1 

17 Высшие споровые  растения. Отдел Моховидные. Папоротники 

Хвощи и плауны 

1 

18 Отдел Голосеменные растения. 1 

19 Систематика цветковых растений. Классы растений 1 

20 Семейства растений 1 

21 Многообразие грибов. 1 

22 Лишайники. 1 

23 Бактерии. Строение и значение. 1 

24 Вирусы. Строение и значение. 1 

 Животные-20ч  20 

25 Общие признаки животных. Систематика. Ткани животных 1 

26 Тип Простейшие. 1 

27 Тип Кишечнополостные. 1 

28 Тип Плоские черви. 1 

29 Тип Круглые черви. 1 

30 Тип Кольчатые черви. 1 

31 Тип Моллюски. 1 

32 Тип Членистоногие.  1 

33 Тип Хордовые. Классы Ланцетники, Костные рыбы 1 

34 Класс Хрящевые рыбы 1 

35 Класс Земноводные. 1 

36 Класс Пресмыкающиеся. 1 

37 Класс Птицы.  1 

38 Внутренне строение птиц.  Размножение птиц 1 

39 Отряды птиц. 1 

40 Класс Млекопитающие. Особенности строения и 

жизнедеятельности. 

1 



В рамках программы внеурочной деятельности для достижения планируемых результатов 

будут использованы следующие формы занятий: 

Групповая 

Индивидуальная 

Виды деятельности, используемые на занятиях 

Словесно-иллюстративные методы: рассказ, беседа, дискуссия, работа с биологической 

литературой. 

Репродуктивные методы: воспроизведение полученных знаний во время выступлений. 

Частично-поисковые методы  

Исследовательские методы  

Наглядность: просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций, биологических 

коллекций, плакатов. 

 

 

 

41 Отряды насекомоядные и рукокрылые. 1 

42 Отряды грызуны, зайцеобразные, хищные. 1 

43 Отряды ластоногие, китообразные. 1 

44 Отряды копытные, приматы. 1 

 Человек -16ч  16 

45 Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план 

строения и процессы жизнедеятельности человека. 

1 

46 Нервная система. Рефлекс.  1 

47 Железы внутренней секреции. Гормоны 1 

48 Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 1 

49 Дыхание. Система дыхания. 1 

50 Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость.  1 

51 Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. 1 

52 Обмен веществ и превращение энергии. 1 

53 Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. 1 

54 Покровы тела и их функции. 1 

55 Размножение и развитие организма человека. Наследование 

признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. 

1 

56 Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. 1 

57 Органы чувств, их роль в жизни человека. 1 

58 Психология и поведение человека. ВНД.  1 

59 Гигиена. Здоровый образ жизни. Инфекционные заболевания. 1 

60 Приемы оказания первой помощи при неотложных ситуациях. 1 

 Практикум по решению заданий  - 6ч  6 

61 Решение заданий по теме «Растения» 1 

62 Решение заданий по теме «Растения» 1 

63 Решение заданий по теме «Животные» 1 

64 Решение заданий по теме «Животные» 1 

65 Решение заданий по теме «Животные» 1 

66 Решение заданий по теме «Человек» 1 

67 Решение заданий по теме «Человек» 1 

68 Решение заданий по теме «Человек» 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


