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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (5-9классы)  

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 116»   
5- 9  класс 

на 2023-2028 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 5 класс 2023-2024  учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предмет
ы 

 
Классы 

Количество часов в неделю\год 
V VI VII VIII IX Всего 

неде
ля 

год нед
еля 

год нед
ел
я 

год нед
еля 

год нед
еля 

год неде
ля 

год 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 
литература 

Русский 
язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранны
е языки 

Иностранн
ый язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 
и 
информатик
а 

Математик
а 5 170 5 170       10 340 
Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 
Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 
Вероятност
ь и 
статистика 

    1 34 1 34 1 34 
3 102 

Информати
ка     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественн
о-научные 
предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 
Обществоз
нание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно
научные 
предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 235 
Химия       2 68 2 66 4 134 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 66 7 238 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-

нравственн
ой 

культуры 
народов 
России  

1 34 1 34       

2 68 
Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразите
льное 
искусство 

1 34 1 34 1 34     
3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
Физическая Основы       1 34 1 34 2 68 



культура и 
Основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности 

безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 
Физическая 
культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание 1 34         1 34 
Смысловое чтение 1 34 1 34 1 34     3 102 

Геометрия. Решение 
практических задач     1 34 1 34   2 68 

Черчение       1 34   1 34 
Введение в новейшую 

историю России         0,4 14 0,4 14 

Экономика и право         0,6 20 0,6 20 
Итого 2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

ВСЕГО 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
Максимально 

допустимая недельная 
нагрузка 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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