
«Утверждаю» 

Директор БОУ г.Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №116» 

_________________Т.А. Цыпышева 

«____»__________         2023г 
 
 

Учебный план  внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

начальное общее образование (1-4 кл) 

Внеурочная деятельность 
по направлениям, 

организуемая  в БОУ 

Формы Количество часов в неделю Всего часов 
по 

направлени
ю в неделю 

Всего часов 
в год 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4аб 4б 4в   

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Спортивно-цирковая 
студия «Меланж» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21 693 

Спортивная секция 
«БГТО» (Будь готов к 

труду и обороне) 

  1 1 1 1 1 1 6 204 

Спортивные 
мероприятия 

(соревнования, 
конкурсы и др.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 207 

Итого по 
направлению 

 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 2,5 33 1104 

 



Интеллектуальные 
марафоны 

Организация и 
проведение 

интеллектуальных 
игр 

  1 1 1 1 1 1 6 204 

Исторический клуб 
«Юный историк» 

 1 1 1     3 102 

Кружок 
«Компьютерная 

графика» 

     1 1 1 3 102 

Учение с увлечением 

Кружок 
«Занимательный 

английский» 

 1 1 1   3 102 

Кружок 
«Чистореченька» 

1 1 1    3 99 

Итого по направлениям  1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 18 609 

 

Коммуникативная 
деятельность 

Клуб «Учись 
общаться» 

1 1 1    3 99 

Кружок «Мир вокруг 
меня» 

 1 1 1   3 102 

Информационная 
культура  

Клуб «Юный 
спасатель» 

  1 1 1 1 1 1 6 204 

Благотворительные 
акции и спектакли 

0,25 0,2
5 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 103,5 

Итого по 
направлениям 

 1,25 1,2
5 

1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 15 508,5 



Художественно-
эстетическая 

направленность и 
творческая деятельность 

Вокальная студия 
«Капельки» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 414 

Танцевальная 
студия» 

0,25 0,2
5 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 103,5 

 

 

Итого по 
направлению 

 1,25 1,2
5 

1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 15 517,5 

Проектно – 
исследовательская 

деятельность 

Проект 
«Занимательная 
геометрия» 

1 1 1    1 1 1 1 1 1 9 309 

Проект « Театры и 
музеи нашего города» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 828 

ИЗО студия 
«Волшебная кисть» 

1 1 1 1 1 1       6 204 

Итого по 
направлению 

 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 1341 

ИТОГО   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 4050 
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