
УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г.Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №116» 

_________________Т.А. Цыпышева 

«____»__________         2023 г 

 
 
 

Сетка часов 
учебного плана среднего  общего образования  

 (10-11 класс) на 2023-2025 гг. 
БОУ Г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №116» 

10 КЛАСС  на 2023 – 2024 учебный год 
Социально-Экономический профиль 

(5 дневная учебная неделя) 

           
           Предметн
ые области 

  Уровен
ь 

изучени
я/ 

дополн
ительн

ый 
предмет

, курс 
по 

выбору 

Количеств
о часов за 2 

года 
обучения 

10 класс 11 класс 

Учебные 
предметы 

Количеств
о часов  в 
неделю 

Количеств
о часов  в 

год 

Кол-во 
часов  

в 
недел

ю 

Кол-
во 

часов  
в год 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

 Русский язык Б 136 2 68 2 68 
Литература Б  204 3 102 3 102 

Математик
а и 
информати
ка 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

У  272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 
Вероятность и 
статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 
Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Б  204 3 102 3 102 

Естественн
о-научные 
предметы 
науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 
Химия Б 68 1 34 1 34 
Биология Б 68 1 34 1 34 



Обществен
но- 
научные 
предметы 

История Б  136 2 68 2 68 
Обществознани
е 

У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 
Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическая 
культура 

Б  204 3 102 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б  68 1 34 1 34 

 Индивидуальн
ый проект 

 
34 

1 34 

  ИТОГО     2210 33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополните
льные 
учебные 
предметы 

Практикум 
письменной 
речи 

ЭК 68 1 34 1 34 

Практикум по 
финансовой 
грамотности 

ЭК 34   1 34 

ИТОГО   102 1 34 23 68 

ВСЕГО   2312 34 1156 34 1156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г.Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №116» 

_________________Т.А. Цыпышева 

«____»__________         2023 г 

 
 
 

Сетка часов 
учебного плана среднего  общего образования  

 (10-11 класс) на 2022-2024 гг. 
БОУ Г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №116» 

11 КЛАСС  на 2023 – 2024 учебный год 
Универсальный  профиль 
(5 дневная учебная неделя) 

           
           Предметн
ые области 

  Уровен
ь 

изучени
я/ 

дополн
ительн

ый 
предмет

, курс 
по 

выбору 

Количеств
о часов за 2 

года 
обучения 

10 класс 11 класс 

Учебные 
предметы 

Количеств
о часов  в 
неделю 

Количеств
о часов  в 

год 

Кол-во 
часов  

в 
недел

ю 

Кол-
во 

часов  
в год 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 
литература 

 Русский 
язык 

У 204 3 102 3 102 

Литература Б  204 3 102 3 102 
Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной 
язык 
(русский) 

Б 34 0,5 17 0,5 17 

Родная 
литература 
(русская ) 

Б 34 0,5 17 0,5 17 

Математик
а и 
информати
ка 

Математика У  408 6 204 6 204 
Информати
ка 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранн
ые языки 

Иностранны
й язык 
(английский
) 

Б  204 3 102 3 102 

Естественн
ые науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 
Астрономия Б 34 1 34     



Обществен
ные науки 

История   136 2 68 2 68 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическая 
культура 

Б  204 3 102 3 102 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности 

Б  68 1 34 1 34 

ИТОГО     
1734 

26 884 25 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополните
льные 
учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору 

Биология ДП 68 1 34 1 34 

Химия ДП 68 1 34 1 34 
Обществозн
ание 

ДП 136 2 68 2 68 

География ДП 68 1 34 1 34 
Индивидуал
ьный 
проект 

ДП 68 1 34 1 34 

Практикум 
письменной 
речи 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

Практикум 
по 
финансовой 
грамотност
и 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

Геометрия. 
Практикум 
по решению 
задач 

ЭК 34   1 34 

ИТОГО   578 8 272 9 306 

ВСЕГО   2312 34 1156 34 1156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г.Омска 

«Средняя общеобразовательная школа №116» 

_________________Т.А. Цыпышева 

«____»__________         2023 г 

 
 
 

Сетка часов 
учебного плана среднего  общего образования  

 (10-11 класс) на 2023-2025 гг. 
БОУ Г. Омска «Средняя общеобразовательная школа №116» 

10 КЛАСС  на 2023 – 2024 учебный год 
технологический (инженерный) профиль 

 (с углубленным изучением математики и физики) 
(5 дневная учебная неделя) 

           
           Предметн
ые области 

  Уровен
ь 

изучени
я/ 

дополн
ительн

ый 
предмет

, курс 
по 

выбору 

Количеств
о часов за 2 

года 
обучения 

10 класс 11 класс 

Учебные 
предметы 

Количеств
о часов  в 
неделю 

Количеств
о часов  в 

год 

Кол-во 
часов  

в 
недел

ю 

Кол-
во 

часов  
в год 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

 Русский язык Б 136 2 68 2 68 
Литература Б  204 3 102 3 102 

Математик
а и 
информати
ка 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

У  272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 
Вероятность и 
статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 
Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Б  204 3 102 3 102 

Естественн
о-научные 
предметы 
науки 

Физика Б 340 5 170 5 170 
Химия Б 68 1 34 1 34 
Биология Б 68 1 34 1 34 



Обществен
но- 
научные 
предметы 

История Б  136 2 68 2 68 
Обществознани
е 

У 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 
Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопаснос
ти 
жизнедеяте
льности 

Физическая 
культура 

Б  136 2 68 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б  68 1 34 1 34 

 Индивидуальн
ый проект 

 
34 

1 34 

  ИТОГО     2210 33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополните
льные 
учебные 
предметы 

Практикум 
письменной 
речи 

ЭК 68 1 34 1 34 

Практикум по 
финансовой 
грамотности 

ЭК 34   1 34 

ИТОГО   102 1 34 23 68 

ВСЕГО   2312 34 1156 34 1156 
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