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Учебный план  внеурочной деятельности 
на 2023-2024 учебный год 

среднее общее образование (10-11  кл) 
 
 

Внеурочная 
деятельность по 
направлениям, 
организуемая  в 

БОУ 

Формы 10 кл 11 кл 
неделя год неделя год 

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивная секция 
«Волейбол» 

1 34 1 34 

 
Спортивные 

соревнования 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Классные часы по 
ЗОЖ 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Итого по 
направлению 

 1,5 51 1,5 51 

Общеинтеллектуал
ьное 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о 

важном» 

1 34 1 34 

Практикум по 
функциональной 
грамотности  

1 34 1 34 

     Практикум « Россия 
моя история» 

1 34 1 34 

     Участие в 
олимпиадах и 
конкурсах 

0,25 8,5 0,25 8,5 

      Итого по 
направлению 

 3,25 110,5 3,25 110,5 

Социальное Клуб «В мире 
профессий» 

1 34 1 34 

Благотворительные 
акции 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Благоустройство 
школьного участка, 

0,25 8,5 0,25 8,5 



экологические акции 
Классные часы 0,25 8,5 0,25 8,5 

Итого по 
направлению 

 1,75 59,5 1,75 59,5 

Духовно-
нравственное 

Психологические 
тренинги «Лестница 
успеха» 

0,5 17 0,5 17 

Участие в 
олимпиадах и 
конкурсах 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Исследовательская 
деятельность 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Итого по 
направлению 

 1 34 1 34 

Общекультурное Проект «Театры и 
музеи нашего 
города» 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Танцевальная студия 1 34 1 34 
Проект «В 
школьном окне» 

0,25 8,5 0,25 8,5 

 
 Клуб «Риторов» 1 34 1 34 

Итого по 
направлению 

 2,5 85 2,5 85 

ИТОГО  10 340 10 340 
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